
ОП.11. Безопасность жизнедеятельности  

Место учебной дисциплины в 

структуре ППССЗ 

Профессиональный цикл. Общепрофессиональные 

дисциплины  

Цели и задачи дисциплины – 

требования к результатам освоения 

дисциплины 

Рабочая программа ориентирована на достижение 

следующих целей: 

- разработка и реализация мер защиты человека и среды 

обитания от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; 

- прогнозирование развития и оценка последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- принятие решений по защите населения и территорий от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий и применения современных средств поражения, 

а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

- выполнение конструкционного долга и обязанности по 

защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- своевременное оказание доврачебной помощи. 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего) 

102 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  

68 

в том числе:  

контрольные работы 2 

лабораторные занятия - 

практические занятия 46 

курсовая работа (проект) (если 

предусмотрено) 

- 

Самостоятельная работа 

обучающегося  

34 

Форма промежуточной аттестации Дифференцированный зачет 

Разделы 

1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности; 

2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях; 

3. Оказание первой помощи в различных экстремальных 

ситуациях. 

 
 


